
Основы правильного питания детей дошкольного возраста. 

Основы правильного питания дошкольника правила, состав суточного корма должен быть 

максимально разнообразным. Детского организма содержит полезные витамины: мясо, 

рыбу, молоко и молочные продукты, яйца, фрукты и овощи, сахар и кондитерские изделия, 

хлеб, зерновые культуры и т.д. в случае, вы можете обеспечить своему ребенку крепкое 

здоровье. Детского организма устойчивость к различным инфекциям: мясу, рыбе, яйцам, 

молоку, кефиру, обеспечивает высокое качество натуральных белков, содержащихся в 

сыре. Поэтому эти продукты следует употреблять в повседневной добавить. Правильное 

питание-для здоровья и правильного роста растущего молодого организма важный фактор, 

создающий условия и постоянно оказывающий влияние. 

Организация правил питания. Состав продуктов, входящих в эту группу – физиологических 

потребностей детей дошкольного возраста и обеспечивает калорийную ценность. Самое 

главное здесь- формирование внутри позитивного эмоционального настроения и хорошей 

обстановки. Дети обеспеченность необходимой посудой с удобным сидением за столом 

надо. Организаторы детского питания, полезные для ребенка дома должен гармонировать с 

питанием. Домашнего питания, детского сада питание должно пополнять свою долю. С 

этой целью  должны быть в курсе ежедневного меню своих детей в детском саду. 

Питание в период адаптации. При организации детского питания особое внимание 

уделяется пищевое поведение в период адаптации. Сад ребенка домашнего воспитания 

период перехода к воспитанию всегда с выявленными психологическими трудностями 

проходит вместе. Чем младше ребенок, тем больше он привыкает к среде в детском саду 

адаптация становится сложной. При этом чаще всего у ребенка нарушается сон и аппетит и 

защитный слой организма в целом, который устойчив к болезням слабеет. Для ребенка в 

этот период, если он организует правильное кормление, он адаптируясь к окружающей 

среде, быстро привыкает к коллективу. Не приучен к самостоятельному питанию,даются  

консультации. Кормите таких детей вручную, если в этот момент нельзя насильно кормить 

ребенка, если он сопротивляется. В этом действие усиливает негативное отношение ребенка 

к детскому саду (пусть будут полдня в саду, кормят в своих домах). 

Питание ребенка дома. 1. Принятый режим питания и прием пищи в детском саду о 

продолжительности , родители должны знать и соблюдать это правило дома . 2.Нельзя 

давать детям бутерброды и сладости между приемами пищи. В этом продукты питания, 

нарушая нормальную работу пищеварительной системы ребенка и повышая аппетит 

убегает. 3. Правильный режим питания в семье-питание ребенка в саду это дает 

положительный эффект. В домашних условиях, вашему ребенку можно приготовить 

любимое блюдо. Главное, чтобы родители нужно знать о полезных продуктах питания.  

4. Родители заботятся о продуктах питания, необходимых для ежедневного питания 

ребенка. 5. Суточная норма молока, мяса, большого количества овощей, фруктов, 

растительного  и сливочного масла следует использовать соблюдая норму . 

 6. Давать ребенку после основного приема пищи небольшое количество сладостей (варенье 

,зефир, мармелад, фруктовое пюре и т. д.). Здоровье детей зависит от их гармоничного 

роста, физического и нервного развития, развития внутренней среды, выработайте 

здоровые привычки, так называемый эффективный режим питания, культура питания- 

основа. Целостные причины состояния здоровья детей в современных условиях вследствие 

нарушения структуры питания и его качества и в организованных детских коллективах в 

связи с этим роль питания значительно возросла. Здоровое питание способствует росту 



ребенка в развитии вашего ребенка, его ум и различных витаминов и витаминов, которые 

играют первостепенную роль в развитии организма играет первостепенную роль в 

получении микроэлементов. Питание в детском саду имеет большое значение для здоровья 

ребенка. По мере взросления ребенка необходимые витамины и минроэлементы содержатся 

в полезном составе Количество детского питания в детском саду, специально для детей 

отмечен. Микроэлементов и полезных веществ, необходимых для малыша размер 

измеряется, а меню формируется на месяц. Детское питание  тщательно продуманная и в 

ходе приготовления постоянно находится под наблюдением медперсонала. В каждом 

детском саду: работают медсестры, которые ежедневно следят за качеством еды. В 

ежедневном рационе детей меню  не повторяется, а рыба детям дают раз в неделю. Меню 

каждого детского сада: кислое молоко из продуктов, яиц, мяса, зерновых культур, овощей, 

макаронных изделий должен состоять из обязательных продуктов питания,. Дети в детском 

саду находяться 10.30 поскольку часы-это время, вводится режим кормления от четырех до 

пяти раз. Режим питания ребенка в детском саду, питание в вашем доме если вы согласитесь 

с порядком, вы получите необходимые витамины для растущего молодого организма 

можно сочетать с разными видами. 


